
Hevosen huolto 
sunnuntaina 3.2.2012 
klo 13-16 Tampereen Ratsastuskeskuksen 
kilpailumaneesin kahviossa 
 
Kurssin sisältö: 

• Hevosen anatomian sekä biomekaniikan perusteita. 
• Ratsastuksen vaikutus hevosen tuki- ja liikuntaelimistöön. 

 
Harjoitukset: 

• Etu- ja takajalkojen liikeradat, lihaskäsittely omistajan kannalta. 
• Liikkuvuusharjoitukset maasta käsin tehtynä 

 
 
 
Tuulia Luomala 
Manipulatiivinen fysioterapeutti, eläinfysioterapeutti,  
Pilates –ohjaaja. 

 
Mukaan mahtuu max. 20 henkilöä 


