
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPPIMISPÄIVÄ	  
la	  26.10.	  	  klo	  10–15	  
	  

Käsittelemme	  mm.	  
-‐ Kokonaisvaltaista	  -‐	  ja	  
systemaattista	  valmentautumista	  

-‐ Tavoitteiden	  asettamista	  

Tilaisuus	  on	  tarkoitettu:	  

TRS:n	  seurakouluvalmennettaville	  ja	  valmennuksiin	  osallistuvien	  
junioriratsastajien	  vanhemmille,	  sekä	  muille	  HH	  Trainingin	  
valmennettaville.	  
	  
Sitovat	  ilmoittautumiset	  ennakkoon	  ke	  26.10.	  mennessä	  TRS:n	  
sivujen	  kautta.	  Maksu	  TRS:n	  tilille	  ennakkoon.	  

Hinta	  ennakko	  ilmoittautuneille	  TRS:n	  seuravalmennettaville	  20€	  hlö	  
ja	  25€	  kaksi	  hlöä	  samasta	  taloudesta.	  Muille	  HH-‐Trainingin	  
valmennettaville	  30€	  hlö	  /	  35€	  kaksi	  hlöä.	  Lisäperheenjäsenet	  5€	  /	  hlö.	  

Paikan	  päällä	  maksaville	  lisätään	  hintaan	  5€.	  

Alaikäisille	  velvoitetaan	  huoltaja	  mukaan.	  Myös	  muiden	  ratsukoiden	  
mukana	  kulkevat	  tukijoukot	  ovat	  enemmän	  kuin	  tervetulleita.	  

Ensisijaisesti	  ilmoittaudu	  oman	  seurasi	  oppimispäivään.	  Mikäli	  et	  saa	  
kyseistä	  päivää	  mitenkään	  järjestettyä,	  voit	  myös	  ilmoittautua	  KaRa:n	  
oppimispäivään	  12.10.13.	  Ilmoittautuminen	  KaRa:n	  sivujen	  kautta.	  
	  
Oppimispäivä	  pidetään	  Niihaman	  ison	  maneesin	  kahviossa.	  
Niihamankatu	  18,	  33560	  Tampere.	  Paikan	  päällä	  kahvi-‐	  ja	  teetarjoilu.	  	  
Jos	  tulee	  lisäkysymyksiä,	  ota	  yhteyttä:	  Riina	  Lahtomäki	  /	  040	  419	  4051.	  
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